LA ARANA DEL RINCON
(LOXOSCELES LAETA) Dr. Fernando G. Fredes M. (M. V.; M.Sc.)

Las arafias son en general muy be-
néficas para el ecosistema, debido a
que controlan la proliferacion de in-
sectos, sin embargo en la naturaleza
existen algunas especies de araia que
es preferible eliminarlas ya que son
peligrosas para el hombre.

La “arafna del rincéon”
(Loxosceles sp.), conocida en otras
partes como “arafa casera” o ““ara-
fia cuerpo de violin”, es un arédcnido
de habitos generalmente intrado-
miciliarios (87%), de caza nocturna,
solitario y de distribucién mundial. En
cuanto a la especie L. laeta, es la de
mayor distribucién en Sudamérica y
la tnica en su género en nuestro pais.
Este artrépodo que no es un parasito,
sin lugar a dudas es uno de los mas
peligrosos y toxicos (venenosos) que
existe en el mundo para el hombre; ya
que su mordedura accidental cons-
tituye una patologia relevante en nues-
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tro pafs, por la magnitud de los casos
y la alta morbiletalidad. Asi por ejem-
plo en el afio 1955 se reportaron 230
casos de “loxoscelismo” en la Unidad
de Parasitologfa, de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Chile; més
recientemente, entre 1985y 1995 hubo
43 muertes tanto por mordedura de
‘““arafia del rincén” como por “ara-
fia del trigo” (L. laeta y Latrodectus
mactans, respectivamente). Esta tlti-
ma arafa tiene relacion, como su nom-
bre lo indica, con ambien-

lo general sucede de noche o al vestir-
se en la manana (77%).

Los cuadros clinicos que puede
provocar una mordida de ‘“‘arafa de
rincon” son fundamentalmente dos, el
cuadro cutdneo que ocurre en la ma-
yoria de los casos (68%) y menos fre-
cuentemente, el cuadro cutaneo
visceral (32%). Se describe que la pre-
sentacion de uno u otro cuadro tiene
relacion con: el tamaifio de la arafia,

tes rurales -fuera del domi-
cilio- y por lo general el
“latrodectismo”’, vale decir
el envenenamiento -o cua-
dro téxico- por mordedura
de “arafia del trigo”, ocurre
de dia en personas que rea-

lizan faenas agricolas. Por
el contrario, la mordedura
de ““araiia de rincén” ocu-
rre dentro de la casa y por
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pues a mayor tamafio el inoculo del
veneno también es mayor; el sexo de
la arafia, ya que la cantidad de veneno
de la hembra adulta es mayor que la
del macho; y factores individuales
como la inmunidad natural adquirida,
el estado fisiolégico, la presencia de
enfermedades concomitantes y la edad
de la persona mordida. También se
describe una mayor frecuencia de
mordeduras en nifios y mujeres, lo cual
podria estar relacionado en los meno-
res de edad, por su incansable afdn de
jugar en rincones; y en las duefias de
casa porque normalmente ellas estan
a cargo de la limpieza de los hogares.

Ante la sospecha de una mordedu-
ra por “arafia del rincon”, lo mds
importante es la premura de atencion
en un centro asistencial, pues se ha
visto que el desconocimiento de este
factor condiciona un cuadro més gra-
ve. Sin embargo también resulta de
interés, llevar la arafia para su identi-
ficacion; asi como la aplicacién inme-
diata de hielo en la zona afectada. En
la unidad de urgencia, verificado el
diagndstico, se procederd a aplicar los
protocolos farmacoldgicos estableci-
dos segtin el cuadro clinico y segin
las horas de evolucién.

En cuanto a la identificacién de
esta arafna, se puede decir, del punto
de vista morfolégico que L. laeta es
una arafia macroscopica de patas cor-
tas, cuyo tamafio va en aumento hasta
llegar al estado adulto que mide entre
8 a 15mm de longitud. Su color varia,
sin embargo siempre su abdomen es
mads oscuro (pardo negruzco) en rela-
cion con su cefalotérax (parte ante-
rior), que en un inicio es de un color
amarillo claro para luego oscurecerse
y tomar un color café. En general es
una arafia velluda y su cefalotdrax tie-
ne aspecto piriforme, con una depre-
sién central que le da un aspecto de
violin, de alli su otro nombre vulgar
‘““arafia cuerpo de violin”. En Argen-
tina se le conoce también con el nom-
bre de “arafia de bibliotecas”, pues
es muy comun y frecuente encontrar

Cuadro de Loxocelismo cutaneo
Evolucién diaria del 3°, 4°, 5°,
6°, 9° y 10° dia, respectivamente.

este aracnido alli, donde existen libros
o papeles y revistas colocados en es-
tantes, donde no hay mucho aseo, mo-
vimiento y/o luz.

Sus hébitos son domiciliarios, tan-
to urbanos como rurales; asi también
son arafas sedentarias, no agresivas
y generalmente muerden cuando
son molestadas en su habitat; tejen
una tela desordenada y sucia, en don-
de habita y devora su alimento. Son
fotofobicas, de actividad nocturna y
por esta razén se las encuentra coha-
bitando la vivienda humana detras de
muebles, cuadros u otros objetos; asi
como dentro de roperos, “closets” o
también en las grietas de las paredes.
En nuestro pais estas arafias se pue-
den encontrar frecuentemente desde la
Primera a la Décima Region, tanto en
viviendas urbanas como rurales; sin
embargo su prevalencia es mayor en
los hogares urbanos, 50% versus un
30% en viviendas rurales. Dentro del
hogar suele ser mas frecuente en dor-
mitorios y bafios (70%). A pesar de
lo anterior, es posible encontrar “ara-
fia del rincon” en todo lugar poco
aseado, de poco movimiento, oscuro,
donde existan objetos embodegados y
muebles o cuadros pegados a las pa-
redes.

Se ha visto que la “arafia del rin-
con” esta presente todo el afio, por su
habitat domiciliario, pero es més abun-
dante en los meses de primavera —
verano; alargdndose incluso hasta
mediados de otofio, sobre todo si este
es caluroso.

En cuanto al ciclo de vida, un ma-
cho Loxosceles fecunda a la hembra
de la misma especie. Esta hembra
desova pequefios huevos blancos -
amarillentos, de tamafio irregular, den-
tro de pequefios sacos sedosos
(ootecas). Cada saco contiene entre 30
hasta 140 huevos distribuidos en la te-
larafna, generalmente escondida en si-
tios oscuros. La hembra cuida sus hue-
vos hasta su muerte, y es capaz de po-
ner hasta 300 huevos durante su vida.
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“Arana Tigre”, control biologico de la “Arafia del Rincén”

Las crias emergen del huevo entre
los 24 a 36 dias, presentando un lento
desarrollo posterior, que puede llevar
de 10 a 12 meses dependiendo, del
sexo, de las condiciones de alimenta-
cién y medio ambiente. En promedio
viven hasta dos afios, pudiendo llegar
a un maximo de cinco; y se ha descri-
to que pueden sobrevivir largos perio-
dos de tiempo sin alimento ni agua.

Finalmente y en resumen, la “ara-
fia de rincén” debe ser eliminada de
nuestras viviendas con un buen aseo,

sobre todo en aquellos lugares o habi-
taciones con poca luz, poco uso o que
sirvan de bodega. Nunca se debe ha-
cer aseo con las manos descubiertas y
mejor aun utilizar plumeros y/o aspi-
radora. Si es necesario se pueden uti-
lizar productos especializados,
aracnicidas, con las precauciones de-
bidas-o aplicados por expertos. Asi
también, no se deben colocar las ca-
mas muy pegadas a las paredes, se
debe evitar usar ropas colgadas o toa-
llas sin antes sacudirlas. Todas son in-
dicaciones que siempre se dicen, pero
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que pareciera que nadie las practica.
Por tltimo, si a pesar de todas las in-
dicaciones ocurriera una mordedura
accidental por una ‘“‘arafia del rin-
c6n”’, es fundamental acudir de inme-
diato a un centro asistencial. O
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