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El presente escrito da cuenta de una investigacion realizada durante los anos 2004 y 2006. Su objetivo
central es mostrar como se vincula la experiencia musical con la construccion o reconstrucciéon que
las personas hacen de sus vidas y de si mismas tras haber sufrido agresiones de naturaleza sexual, asi
como también explicar en qué consiste dicho vinculo, atendiendo a las especiales caracteristicas tanto
de las victimas como del repertorio por ellas utilizado en este proceso de reparacion.
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This article is based on the results of a research carried out between 2004 and 2006. It presents the linkage of the
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1. PARA COMENZAR...

La investigacién a la que refiere el presente articulo! buscé poner en relieve el
hecho de que para ciertos individuos que han sido violentados sexualmente, la
experiencia musical constituye uno de los elementos activos en la reparacion,
entendiendo por reparacion el proceso que transcurre desde el aplacamiento de
los sintomas hasta el momento en el que el trauma vivido se integra a la experien-
cia vital, pasando a constituir parte de la existencia y de la personalidad.

ILa investigacién a la que se alude fue llevada a cabo como trabajo de tesis, por tanto, gran parte
de lo expuesto en este escrito corresponde a aspectos desarrollados con mayor amplitud y profundidad
en La experiencia musical como parte del proceso de reparacion en muijeres victimas de agresion sexual, tesis para
optar al grado de Magister en Artes con mencion en Musicologia. Santiago: Universidad de Chile,
Facultad de Artes, 2006. Profesor guia: Rodrigo Torres, 243 pp.
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La investigacion se llevo a cabo como un estudio de casos, a partir de la reali-
zacion de entrevistas en profundidad a cinco mujeres que habian sido agredidas
sexualmente?. Por lo tanto, el material a analizar fueron los relatos obtenidos de
dichas entrevistas, prestindose especial atencion a las interpretaciones y significa-
ciones que las propias entrevistadas dieron a las experiencias que iban relatando.
Al no observarse los hechos en forma directa, la realidad investigativa fue el relato
en si mismo. Este tipo de investigacion corresponde a una de tipo cualitativa, que
puede prescindir del registro de cantidades, frecuencias de aparicién o de cual-
quier otro dato que sea reducible a nimeros. En este sentido es que su orienta-
cion fue “descubrir”, sin necesariamente buscar la comprobaciéon confirmatoria.
Es por esto que no resulté de interés para la investigacion aplicar cuestionarios
cuyas respuestas pudieran ser traducidas a cifras. Antes bien, la metodologia em-
pleada fue explorar en las significaciones que las entrevistadas daban en su relato
a la musica que las circundaba, en conexién con la experiencia traumatica vivida
y el proceso de recuperacion.

La experiencia y la literatura especializada senalan que son multiples los fac-
tores involucrados en los procesos de reparacion. Lo interesante es que para las
mujeres entrevistadas fueron sus experiencias musicales las que formaron parte
importante de estos factores. Se puede decir que habiendo sido violentadas
sexualmente, la experiencia musical constituyé uno de los elementos activos en
su recuperacion y reconstruccién como personas. (Cudles fueron estas experien-
cias? Experiencias con la musica que, sin embargo, no incursionan en su realidad
en tanto arte, sino que se hayan presentes en la mas ordinaria cotidianeidad y que
para las entrevistadas terminaron por resultar altamente significativas; experien-
cias vinculadas a la musicalidad mas basica, aquella presente en los actos mismos
de bailar, cantar o simplemente oir musica; experiencias del dia a dia a las que
ellas le fueron asignando un sentido particular que colabor6 en la resignificacion
de la vivencia violenta misma y sus consecuencias traumaticas, actuando como
vehiculo de reparacion.

Es importante, no obstante, aclarar que lo mencionado no corresponde a lo
conocido como terapia musical o musicoterapia, pues no hace uso de una técnica
terapéutica especifica, lo que no quiere decir que de las experiencias relatadas no
se puedan extraer elementos que efectivamente pudieran servir para la confec-
cién de una psicoterapia de este tipo. ¢Por qué no musicoterapia? Primero, por-
que la musica no fue utilizada en el espacio terapéutico, centrandose la investiga-
ci6én en indagar cé6mo ésta fue experienciada en el espacio natural y cotidiano. Y
segundo, porque fueron las propias personas las que encontraron, en su propio
medio, facilitadores o herramientas de reparacién dentro de las cuales, en con-
junto con otras, se hallaba la musica. De esta forma, la propia mujer agredida fue
quien otorg6 una funcién a la musica, tornandola beneficiosa para ella emocio-
nal, conductual y cognitivamente.

2Cabe sefalar que las mujeres entrevistadas habian formado parte de un proceso psicoterapéutico
en que la autora de la investigacion, en su calidad de psicéloga, habia sido la profesional a cargo. Por
lo tanto, la investigadora ya sabia de sus historias y situaciones y ya habian indicios claros de que en sus
procesos de recuperacion la musica habia ocupado un rol importante.
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En esta linea es que la musica puede considerarse como un sistema complejo
y dindmico, inseparable de las percepciones, usos, funciones, valoraciones y signi-
ficaciones que le otorgan los seres humanos y, por lo tanto, inseparable de los
sistemas sociales en los que se inserta. Luego, dado que la musica puede enten-
derse de esta manera, mas alla de su calidad de producto o artefacto, resulta inevi-
table el abordaje interdisciplinario, ya que permite comprender la musica en co-
nexion con la sociedad y sus individuos. Es la psicologia, prestando parte de su
marco de conocimientos y conceptos, la que ayuda a entender una serie de meca-
nismos y procesos involucrados. Y es la etnomusicologia, con sus teorizaciones y
conceptualizaciones, la que sirve para comprender la musica como cultura, co-
nectada inevitablemente a los seres humanos que la viven. Finalmente, ambas
disciplinas confluyen en la apreciacién de la musica en su mas pura y simple cali-
dad de vivencia y experiencia vital.

Las personas sobre cuyas experiencias trat6 la investigacién, fueron cinco
mujeres de la comuna de El Bosque, sector de Santiago con altos indicadores de
pobreza y riesgo social, caracterizado por la frecuente ocurrencia de delitos vio-
lentosy percibido por un gran porcentaje de la poblacién como de alta vulnerabi-
lidad y victimizaciéon. Ellas fueron quienes mostraron que dentro de los variados
factores involucrados en el proceso de reparacion, también se encontraba la ma-
sica que ellas bailaban, cantaban o disfrutaban oyendo. ;Cudl era esa musica?
Aquella que se transmite por la radio o la television, la que se escucha mientras
son realizadas las labores hogarenas o dentro del local comercial o la micro (auto-
bis); aquella musica que la industria produce en forma masiva y que las personas
consumen masivamente también. Fue esta musica pop, de facil acceso, de facil
escucha y de gigantesco impacto social, la que se ofrecié como parte de las expe-
riencias reparatorias a personas profundamente danadas.

Luego, no por ser una musica manipulada por la industria para el consumo
masivo y despersonalizado, alienante incluso como muchos plantean, carece de
ciertas particularidades presentes en toda musica, como poseer una condicién de
narracion, de discurso con sentido y, por cierto, de signo. Y precisamente como
signo posee un sinnumero de significados asociados, una serie de significados
“parasitos”, utilizando la terminologia de Eco, que las personas, los auditores en
este caso, van depositando en ella. Pues ocurre que la cancién pop, como toda
musica, puede transformarse en una construccién con sentido particular, junto
con servir de vehiculo de informacién (estimulo) que genera en el receptor ima-
genes, representaciones o ideas ligadas a la emocionalidad. También se constitu-
ye como un receptaculo de sentido, al que el mismo receptor devuelve tal infor-
macioén, personalizada y resignificada.

Aunque las tematicas de la cancion pop son variadas, existe una clara predi-
leccién popular por la cancién amorosa. Hecho no desdenable, ya que precisa-
mente el area mas danada de las mujeres entrevistadas dice relacién con la sexua-
lidad y la afectividad. Luego, los géneros musicales que aparecen en los relatos
son especialmente el pop, tanto en espanol como en inglés, la balada hispano-
americana y la musica para ser bailada (techno, reggaeton, salsa, merengue,
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cumbia, onda disco)3. Y no es extrafio que asi sea, ya que el pop y la balada en
especial, se constituyen como géneros poético musicales casi “connaturales” a las
mujeres por, tal como plantean Frith y McRobbie?, ser capaces de simbolizar el
ambito de las emociones, el carino, los sentimientos, el amory el sacrificio, rasgos
que ocupan un espacio importante dentro del mundo femenino.

Como forma de exponer la investigacion realizada, el presente articulo ofre-
ce un resumen de cada uno de los casos con los que se trabajé. Fueron cinco
mujeres las que participaron en las entrevistas: Angela, Constanza, Camelia, Karin
y Sonia®. Todas fueron victimas de algin tipo de violencia sexual (abuso sexual o
violacion) y todas compartieron el hecho de que en su proceso de reparacion la
misica ocup6 un espacio altamente significativo.

2. CAMELIAY SONIA: BAILE, CUERPO Y SEXUALIDAD

Para Camelia el bailar tuvo un rol primordial en su recuperacion. Esta actividad le
permitié reencontrarse con un cuerpo que ella habia rechazado y negado luego
de ser violada por un grupo de jévenes una noche de ano nuevo.

Una de las consecuencias de la agresion fue la negacion de su condicion fisica
de mujer, rechazando sus formas, su cuerpo y su belleza femenina, por miedo,
verguienza, culpa y una indescriptible sensaciéon de suciedad. Durante el tiempo
que sigui6 al ataque sexual, Camelia se veia descuidada, abandonada, sus ropas
ocultaban cualquier rasgo femenino y habia cortado su pelo casi al rape. Parte del
trauma generado por el acto violento se materializ6 entonces en una negacion
del propio cuerpo, lo que desembocé en un abandono de ella misma.

Lentamente, en un proceso que dur6 casi tres anos, Camelia fue
recontactindose con su cuerpo, con esa parte rechazada de su propio ser. Y fue
en este proceso que jugé un rol importantisimo el volver a bailar. Luego de la
violacién, la joven dej6 de realizar una de sus actividades favoritas: ir a la
discotheque. No tenia el animo de hacerlo, tenia miedo y, por sobre todo, su
cuerpo y sus movimientos le resultaban ajenos. No obstante, este hecho fue cam-
biando poco a poco. Traduciendo sus propias palabras, esta actividad signific6é un
acto de reconstruccion de su propia imagen, ya que, a través del baile, Camelia
fue reencontrandose y reexperimentando el cuerpo que odi6é y negé. Lo fue lim-
piando, regenerando y reviviendo, a la vez que reconceptualizando la imagen
negativa de éste. Tal vez porque la musica, si bien muchas veces considerada la
mas espiritual de las artes, puede apreciarse también como la mas arraigada al
cuerpo®. En concordancia con este planteamiento, Susan Mc Clary plantea que
en muchas culturas musica y movimiento son actividades inseparables, aunque en
Occidente se haya insistido en una tendencia contraria, al exaltar la notacién y

3S6lo en uno de los casos fue importante la misica del movimiento conocido como “Nueva
Cancion”.

“Frith y McRobbie 1978.

5Cabe senalar que, para conservar la privacidad de las entrevistadas, sus verdaderos nombres han
sido sustituidos por pseudénimos.

SBordieu 1980.
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exacerbar lo cerebral y lo racional, borrando los componentes fisicos involucrados
en el hacer y recibir musica’.

Junto con esta reconexion, la joven relaté como el bailar fue significando un
acto de liberacion. Luego de la violacion, pareciera que el cuerpo hubiese queda-
do atrapado en el acto violento, en posesion de un yo diferente, del cual debia
separarse. Al respecto, Marcia Loo comenta que “siempre que se priva a los cuer-
pos de su libertad y pasan a ser posesién de otro yo diferente, los cuerpos luchan
por su liberacion”®. En este caso, es por medio del baile que Camelia fue sintien-
do cémo éste empez6 a ser liberado, y junto a éste, su psiquis.

Camelia retorn6 a la discotheque. Y en este caso es dificil ver el acto de asistir
ala discotheque como una evasion, asi como tantas veces ha sido considerado. No
s6lo la musica y el baile, sino también el espacio mismo de la discotheque adqui-
rieron un significado nuevo. Y es porque en este espacio comenzoé a reconstruirse
el lazo con una parte de su personalidad escindida, el cuerpo. Para Camelia éste
resulta un espacio sin censura, sin culpa, en donde la vergiienza cede lugar justa-
mente al poder mostrarse sin temor frente a los demas. Y la musica que se escucha
en dicho espacio es una musica para ser bailada: ritmica, pulsativa, repetitiva.
Para Gino Stefani serian precisamente estos fenémenos pulsativos y ritmicos los
que motivarian el movimiento del baile, y el alto volumen de la discotheque per-
mitirfa que la musica penetrara en el cuerpo. Los demads fenémenos musicales,
como el aspecto melddico, serian secundarios, de hecho el autor los llama “ingre-
dientes de relleno”. Justamente las pequenas y sencillas frases melodicas, repeti-
das una y otra vez, desanimarian la atencion, facilitando la confluencia con el
beat?. Esta musica, insistentemente ritmica, en algunos casos incluso carente de
palabras, se vuelve la indicada para Camelia en ese momento. Pues las palabras no
son necesarias cuando urge el simple requerimiento de conectarse con los ritmos
del cuerpo a través de los ritmos de la musica, adquiriendo ésta un significado
particular, no ligado a lo verbal.

En el proceso de recuperacion de Sonia también fue muy importante el bai-
lar. No obstante este bailar, a diferencia de Camelia, no estuvo tan fuertemente
vinculado al reencuentro con la propia corporalidad como al encuentro sexual
con un otro.

Toda el drea de su propia sexualidad sufrié un duro golpe luego de enterarse
de que su pareja abusaba sexualmente de su hijay de su hijo. Le resultaba compli-
cado hablar de sexualidad y pensar en tener una vida sexual, mds atn. Su propia
pareja habia mantenido una relacion sexualizada con sus hijos y eso provocé tal
conmocion en su psiquis que prefirié negarse como ser sexuado. Luego, recobrar
el deseo, limpiar en ella misma el imaginario sexual y volver a sentir ganas de
formar una pareja, pasé6 por el lento proceso de asumir nuevamente esta condi-
cion. Y en este proceso es que tuvo un rol primordial el bailar.

"Mc Clary 1999.
8Loo 2000:1.
9Stefani 1987.
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En el relato de Sonia queda muy claro que en su experiencia el erotismo es
parte constitutiva del baile, cuestién para nada sorprendente dado que las mues-
tras de la relacién entre miisica y erotismo son evidentes desde la antigiiedad!?.
Para Sonia, la musica que incita la entrega erética y sexual es justamente aquella
posible de ser bailada, como el techno, los ritmos tropicales y, en especial, la mu-
sica “disco”.

Para Sonia el acto de bailar significé en cierta forma una metafora de la acti-
vidad sexual. No s6lo se sinti6 liberada y reconectada con su cuerpo, no sélo dejoé
que el placer lainundara, sino que ademas ese placer estuvo fuertemente ligado a
una carga sexual. En su proceso de reparacion la reconexioén con su cuerpo signi-
ficé también una reconexioén con su sexualidad. Por ejemplo, regresaron los de-
seos de verse atractiva: de a poco volvié a usar faldas y poleras cortas, volvié a
pintarse, a gestualizar coquetamente. El “tema” sexual, el hablar de sexualidad,
poco a poco, dejoé de ser amenazante. Se puede inferir, por tanto, que esta expe-
riencia simbdlica antecedi6 el camino al acto sexual, actuando como una especie
de preparacién para éste.

Para Dyer!! no toda la musica popular involucra erotismo, siendo la musica
“disco” una de las que si lo hace, al integrar la totalidad del cuerpo. Esto, porque
en Occidente es el ritmo el elemento que es sentido tradicionalmente como “mas
fisico”, por sobre los otros ingredientes musicales como son la melodia, la armo-
niay lainstrumentaciéon. En este mismo plano, Frith plantea que la sexualidad en
musica esta usualmente referida en términos del ritmo. De hecho, senala que el
rock’n roll significa sexo y que ese significado viene con el ritmo (o el beat) 2. Es
decir, que es el ritmo el que se hallaria en relacién con el movimiento del cuerpo,
pudiéndose decir lo mismo de otros tipos de musicas bailables. Seguramente es
por eso que la musica negra ha sido vista popularmente por la cultura blanca
como mas verdaderamente erética, dada la preponderancia del fenémeno ritmi-
co. En ese sentido, para Dyer, la musica disco hace uso en forma insistente de
ritmos afros, transfiriendo significados fisicos. En cuanto al rock, éste también ha
sido influenciado por la musica negra. No obstante, existen diferencias entre el
erotismo del rocky el de la musica disco. Y si bien el rock también posee erotismo,
no involucra la totalidad del cuerpo, sino que se queda en un aspecto de €l, el
aspecto filico, por tanto masculino'®. De ahi entonces que la misica bailable
(pop y musica dance en general) se encuentre mayoritariamente asociada al mun-
do femenino, como lo ejemplifica la experiencia de Sonia, que bailando precisa-
mente este tipo de musica pudo reconstituir su negada sexualidad.

3. ANGELA: CANTO Y REIVINDICACION

A diferencia de Camelia y Sonia, para Angela fue sumamente importante en su
proceso de reparacion el oir musica y cantar. Ella resignificé la musica que le

10valls 1982.
HDyer 1979.
12Frith, 1996.
3pyer 1979.
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gustaba, principalmente canciones ligadas a la “Nueva Cancién”, otorgandoles
un significado nuevo, ligado a su experiencia. Ella sinti6 que las injusticias y lu-
chas sociales representadas en esta musica tenian que ver con su propia batalla
frente al abuso de poder cometido por su padre hacia ella. Para Angela, la miisica
se transformé en una forma de decir lo que sentia, de expresar lo que pensabay
de hacerse escuchar por quienes la rodeaban. Mucho tiempo la joven tuvo miedo
y vergiienza de contar lo que le estaba ocurriendo, esto es, ser abusada
sistematicamente por su padre, escondiendo lo que ocurria como un angustioso
secreto. Afortunadamente, luego de ser éste develado, Angela comenzo a sobre-
ponerse lentamente al dolor experimentado durante tanto tiempo. Para esto, y
entre otras actitudes, asumio una serie de actividades relacionadas con el trabajar
con otros y por el bienestar de otros, por ejemplo con ninos y adultos con caren-
cias y diversas problematicas, sacando fuerzas precisamente de la experiencia
traumatica.

Parte de estas actividades fue organizar encuentros musicales y penas
folcléricas, generando espacios de participacién y de reunién en torno al canto.
Para la joven, el participar en la organizacién de estos encuentros se transformo
en un acto de reivindicacién, en una forma de retomar el control (perdido cuan-
do se es victima de violencia sexual) y de protesta y lucha contra los males que
afectan a la sociedad. Fue su manera de oponerse al abuso.

Puede resultar extraino escuchar a una joven de hoy, con sus 16 anos de edad,
hablar de las penas folcléricas. Hay que recordar que las penas surgieron en la
década de 1960 como lugares en que los jéovenes cantautores de aquel entonces
mostraban sus creaciones y sus ideas frente a un publico relativamente restringi-
do. Eran lugares de encuentro, de compania, en los que se intercambiaban ideas
y se cantaba!4. Diane Cornell-Drury, en su ponencia “Significar el compromiso
politico: la musica de la pena chilena”, senala que las penas son sitios sociales e
intimos, con frecuencia ubicados en espacios urbanos, en que se presentan musi-
cos populares y asisten sobre todo personas del mundo académico, artistas y acti-
vistas!®. En el relato de Angela, el publico asistente no pertenecia al mundo aca-
démico o artistico; era la gente de la comuna, gente sencilla, preocupada, eso si,
por crear espacios de encuentro social en torno al canto popular. La misma auto-
ra senala ademads que el significado central de las actuaciones de las penas es un
sentido de compromiso politico con ideologias de izquierda. En el contexto ac-
tual, a diferencia de las penas de la década de los anos 60 (periodo de intenso
debate ideologico) este compromiso se da en un contexto de nostalgia por
activismos anteriores y se complementa con un deseo de abrir espacios de en-
cuentro comunitario. Como senala Cornell-Drury, las penas no son eventos per-
manentes como hace tres décadas atras, sino que son ocasionales, en espacios
reservados como salas municipales, centros culturales, sedes sindicales, centros
universitarios, entre otros. Lo que si conservan es el estilo musical y la motivaciéon
por el compromiso politico, aunque en un contexto distinto. Al igual que las

HAdvis 2000.
5Cornell-Drury 1999.
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penas celebradas en los 60 y a comienzos de los 70, las penas de la comuna de El
Bosque, segiin conté Angela, también se nutren de los sonidos de la Nueva Can-
cion, resistiéndose al paso del tiempo.

Ademis de organizar las pefias, Angela cantaba en ellas y es a través del canto
que ella expresaba y comunicaba lo que tenia para decir. Es este canto el que se
transformo en arma de denuncia contra los abusos cometidos por aquellos que
de una u otra forma detentan el poder dentro de la sociedad. De esta manera, a
través de la musica, hizo conocer su sentir a un publico real.

Si bien es cierto que también cantaba en la privacidad de su casa, la oportuni-
dad de comunicar publicamente lo que ella sentia a un grupo importante de
personas fue fundamental. El canto, ademas de dar forma a sus emocionesy pen-
samientos, comunicé a otros dicho sentir, haciéndolo parte de un grupo, de un
colectivo, de una red de personas que hicieron a Angela sentirse protegida. La
soledad y la desproteccion del saberse victima de una situacién abusiva fueron
entonces quedando atras. Ella sintié que luego de revelar todo lo ocurrido se
conect6 con un mundo que le estuvo vedado, producto de la desconfianza y el
miedo, un mundo formado por otros, familia, amistades, vecinos, gente de su
poblacién y comunal®. La red de personas ahora creada, la sensacién de protec-
cién y de companerismo, fueron importantisimas para que Angela se abriera al
mundo, dejando atras su soledad.

Luego de romper el silencio, el repertorio que Angela comenzé a disfrutar y
a hacer parte de su canto, difiere en lo sustancial de lo relatado por las otras
cuatro mujeres entrevistadas. Fue la propia joven la que reconocié6 que el tipo de
musica con que disfrutabay cuyo mensaje le resultaba significativo es diferente de
la que le gusta a otros jovenes de su edad, un repertorio perteneciente a los movi-
mientos llamados de “Nueva Cancion”, movimientos musicales tendientes a una
renovacion del arte acentuando su contenido social y que buscaron rescatar rit-
mos y otros aspectos de las respectivas tradiciones populares de su pais o region,
como sucedi6 por ejemplo con la Nueva Trova Cubana y la Nueva Cancién Chile-
na. Angela destacaba los textos de las canciones, pues son esas las ideas que ella
quizo hacer publicas en el seno de su comunidad.

Con respecto a los textos de la Nueva Cancién Chilena, Osvaldo Rodriguez
plantea que “los textos de muchas de sus canciones poseen un claro contenido
social, denunciatorio de la situacién socioeconémica de ciertas capas de la socie-
dad, particularmente la clase trabajadora obreray campesina. Es decir, se trata de
un mov1mler1t0 que se quiere al servicio de las reivindicaciones de las clases mas
desposeldas 17 Lo interesante es que Angela realiz6 una suerte de reinterpretacion
o “suprainterpretaciéon” de los textos, porque asumio6 que éstos no solamente tie-
nen que ver con cuestiones politicas macrosociales, sino que también son formas
de denuncia en contra de todos aquellos individuos que abusan de alguna u otra
forma del poder que poseen.

16A pesar de que el abuso ocurria dentro de su propia casa, Angela practicamente no salia de ella
y veiaa muy poca gente. Esto, porque se sentia tremendamente vulnerada y amenazada por las relaciones
interpersonales.

17Rodriguez 1995: 80.
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Angela otorgd una nueva significacion a las canciones que ella escuchaba y
cantaba, haciéndolas de algin modo concordar con su propia experiencia. Esto
es coincidente con lo que plantea Vila, cuando dice que “los escucha ‘ordinarios’
no estarian preocupados, como lo estarian los music6logos, por el problema del
sentido inmanente de la musica, sino que, por el contrario, su preocupacion se
centraria en lo que la musica significa para ellos”18,

La gran mayoria de las veces, la interpretacion que el oyente hace de lo que
escucha se encuentra mas cercana a sus experiencias personales que a lo preten-
dido por el compositor o creador de la pieza musical. En esta linea, la musica
actia como un estimulo proyectivo frente al cual el auditor coloca sus propias
emocionesy pensamientos. De esta forma, Angela escuchaba la musica, proyecta-
ba su propia experiencia a lo creado o interpretado por otra persona, para luego
identificarse con lo que dice el texto de la cancién. En todo caso, la auditora se
identific6 con las emociones y sentimientos que percibié como derivados de la
misma cancién. Esto coincide con lo planteado por Ferry Bloomfield, quien sena-
la que “el cantor reflexiona con emocion sobre su experiencia personal, da cuer-
po al resultado de su reflexion en forma musico-narrativa, efecttia una performance
que le permite expresar totalmente el significado profundo de estos contenidos,
el oyente lee este contenido emocional proyectandolo en su experiencia perso-
nal”!”. Lo que la joven hizo fue utilizar la misica como un traductor de senti-
mientos y emociones propias, pasando por un proceso de identificacién. Tal como
manifiesta Mc Clary?’, estos procesos serian posibles porque la muisica tiene el
poder de organizar las percepciones de las emociones y articular esas emociones,
sensaciones y pensamientos. Para la propia Angela, la identificacién se produjo
en el momento mismo de la audicién y pasé por el hecho de sentir que el creador
de la cancién, o bien el intérprete, experimenté sensaciones y pensamientos
concordantes con sus propias sensaciones, pensamientos y con su propio modo
de percibir la realidad. La auditora se colocé entonces en una “alianza afectiva”
con quienes realizaron aquella musica?!.

Luego de estos procesos de proyeccion e identificacion, la joven reprodujo
el canto y lo comunic6 a los demas, liberando la carga y expresando la emocion.
Pero no es s6lo que Angela se haya liberado de la carga emotiva e ideacional a
través de la expresion, sino que al dar forma y ordenar el mundo exterior e
interior a través de la musica, reorient6 su conducta y sus actitudes frente a la
vida. De ahi se explicarian entonces su dedicacién a actividades comunitarias y
de servicio.

Lo que se ve entonces es una coincidencia temporal entre cuando Angela
asume un rol activo en la sociedad y cuando la situacion abusiva se acaba, comen-
zando a experimentar la disolucién del dolor y la reparacién. Y ese momento se
encuentra precisamente marcado por la apertura a este nuevo mundo musical.

18Vila 1996.
19Camara 2003: 308.
20Mc Clary 1990.
21Frith 1987.
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Este cambio sucede porque la emocién mueve, como una reaccién dinamica,
aexperiencias que necesitan una salida. La emocion s6lo se hace consciente cuando
ha adquirido forma y realidad mediante algun recurso de autoexpresién. El me-
dio para que esto ocurra puede ser, entre otros, la musica, permitiendo traer a la
conciencia las emociones y proporcionando una via de descarga. En esta linea, la
musica puede ayudar a quien la oye a explorar y descubrir su yo interior, en bene-
ficio de un autoconocimiento, para posteriormente hacer participe a los otros y
generar un cambio a su alrededor.

4. CONSTANZA Y KARIN: AUDICION, IDENTIDAD Y PLACER

Constanza, todavia adolescente al momento de la entrevista, vivio violencia sexual
desde los seis anos en forma sistematica, siendo sacada de su mundo infantil muy
pequena y alterandose su desarrollo psicosexual. Por esto, el poder sentirse ado-
lescente e igual a otros jovenes, fue sumamente importante en su proceso
reparatorio. Necesito la experiencia de una identidad colectiva, en conexion es-
trecha a la satisfaccion de la necesidad de pertenencia. Y para esto, entre otros
mecanismos, recurrioé a la musica “de moda” (como por ejemplo el reggaeton
que aparecia en el programa Mekano del canal chileno de television Megavision).
Fue esta musica la que la vincul6 a otros jovenes de su edad, la que la hizo sentirse
parte del grupo conformado por esos jovenes y percibirse como una adolescente
mas. Para Constanza, la musica “de moda” fue un punto de unién con su grupo
etario. Para ella comenzo a ser casi un deber cantar y bailar lo que todos los otros
chicos de su edad cantaban y bailaban.

Constanza dese6 demostrarle a sus companeros de colegio (y a si misma) que
ella eraigual a ellos, que tenia los mismos intereses y gustos, cuestion que a su vez
la fue redefiniendo como adolescente y persona. Un proceso que puede ser co-
mun a todos los adolescentes, el de la busqueda de la identidad, para Constanza
tuvo un grado de complejidad y de esfuerzo mayor, al verse alterado el curso
natural de su ciclo vital. En este sentido es que para Constanza la musica cumplio
una funcién identitaria y colabor6 a satisfacer una necesidad de pertenencia.

Frith, en su texto Towards an Aesthetic of Popular Music (Hacia una estética de la
musica popular)??, sefiala que la miisica popular (popular music) cumple basica-
mente cuatro funciones. Lo primero que el autor menciona es que el uso de la
musica popular responderia a preguntas de identidad. Plantea que las personas
utilizan las canciones populares para crearse a si mismas en una particular suerte
de autodefinicion, para darse un lugar particular en la sociedad. En este sentido
es que muchos jovenes se definen a partir de la misica que escuchan. Este uso se
conecta, a su vez, con sensaciones de placer, ya que para Frith el placer que provo-
ca la musica popular es precisamente un placer de identificacién. Las personas se
identifican con la musica que les gusta, con quienes interpretan esa musicay con
otros que también gustan de ella. Por otro lado, la dltima funcién de las cuatro
que Frith define, también dice relacién con el proceso de identidad. La misica

22Frith 1987.
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popular es algo que se posee y que las personas hacen parte de su identidad y su
sentido de ser, y que por tanto incorporan a la percepcién de si mismas. Ademas,
la moda y el estilo, ambas construcciones sociales dentro de las cuales se puede
ubicar la musica pop, se vinculan al como los individuos se presentan ante el
mundo y al cémo quieren ser percibidos. Es asi como la musica puede simbolizar
y ofrecer la experiencia inmediata de la identidad colectiva®. Esta funcién que
posee la musica pop de ofrecer muy rdpidamente esta experiencia, se vincula
estrechamente a la satisfaccion de la necesidad de pertenencia.

En el caso de Constanza, lo que ocurri6 tuvo directa relacién con su proceso
de recuperacion, dado que la musica pop la colocé en el mundo adolescente, al
cual, en primera instancia, no se sentia perteneciente. Al ser sexualizada antes de
estar preparada psiquica y fisicamente, fue sacada de su mundo infantil y coloca-
da de manera abrupta en un mundo ajeno, adulto, lo que truncé el camino natu-
ral hacia la adolescencia. Es por esto que en su proceso de reparacion debié lo-
grar reentrar a su mundo etario, recurriendo para ello a la musica que este mun-
do escucha.

Por otro lado, para Constanza la musica cumpli6 un rol esencial en la recupe-
racion de la confianza en los demas seres humanos. Sin duda, una de las areas
mas danadas, luego de ser victima de algun tipo de agresion sexual, es precisa-
mente el drea de las relaciones afectivas, aquella que tiene que ver con el como las
personas se relacionan con aquellos que quieren y que las quieren. Y es que la
pérdida de la confianza en las personas altera insospechadamente el modo de
relacionarse con ellas. Si a lo anterior se suma que la agresion es sexual, vulneran-
do la libertad sexual de la agredida, se puede suponer que dentro de las relacio-
nes afectivas, las mas danadas seran las amorosas o de pareja. Entonces, parte de
la recuperacion pasa por el poder establecer relaciones de pareja sanas, por recu-
perar la confianza en los demas y sobre todo en la pareja, por integrar la sexuali-
dad ala relacién sin temor ni verglienza y por ser capaz de expresar amor 'y afecto
hacia el otro.

En esta via es que la cancion popular, especialmente la cancién de amor,
desempend un rol fundamental en la recuperacion de Constanza. Resulta inne-
gable que el tema del amor heterosexual es uno de los principales tépicos de la
musica popular, especialmente de aquellos géneros masivos y de amplio gusto
femenino como es la balada hispanoamericana. Lo que hacen los textos de esta
musica es mostrar pautas e interacciones ocurridas en las relaciones entre hom-
bres y mujeres, las que a su vez senalan modos de conducta a quienes la escuchan.
Ademas, el comportamiento auditivo de las mujeres muestra una predileccion
por estas tematicas, lo que puede ligarse a la fuerte tendencia de las mujeres a
definir su identidad en base al rol de companera sexual o amorosa. Citando a
Frith nuevamente, la cancion pop €s la canciéon de amor, cuya sustancia “trata de
proporcionar melodias y clichés memorables, en los cuales expresar sentimientos
comunes: amor, pérdida y celos”?%,

23Frith 1987.
24Frith, en Shuker 2005: 233-234.
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Frith plantea que los textos de las canciones deben ser considerados como
formas retoricas, en términos de la relacion persuasiva que se establece entre el
cantante y el auditor. La dificultad se encuentra cuando se trata de interpretar
qué significa una cancién en abstracto, porque lo que se hace es separar las pala-
bras de su uso como actos discursivos. Interesan menos las ideas tratadas en las
canciones que la expresion de ellas. Por ejemplo, las canciones no causan que las
personas se enamoren, sino que brindan a ellas significados ttiles para articular
los sentimientos asociados al amor. La cancién pop, por lo tanto, tiene mucho
mas que hacer articulando emociones que explicindolas®.

Lainteraccién entre reparacién y musica pop en Constanza, sucedié por medio
de tres caminos. Por un lado, la ayudé a colocar el tema del amor de pareja sobre el
tapete, dandole un lugar privilegiado. Por otro lado, la cancién se presté6 como
medio, como facilitador en la comunicacién amorosa. Por ultimo, la cancién pop
permiti6 la identificacién con las situaciones que son narradas en su texto. Cuando
la agresion se detuvo para Constanza, ella, de algiin modo se cobijé en la musica
para escapar, para no pensar, para olvidar. Y si bien existe un componente evasivo
en esta accion, al sacar a la joven de la dolorosa realidad y escudarla del dolor
sufrido, también la coloco en una realidad nueva, ésta es, la de la cancion, sumer-
giéndola en un mundo distinto, el del amor, con sus venturas y desventurasS.

Es este mundo amoroso, como el de las canciones, uno de los que se vio ma-
yormente bloqueado en la adolescente, luego de ser victima en forma crénica de
abuso sexual y violacién. Ella misma relaté6 que en mucho tiempo no quiso ni
pensar en la posibilidad de pololear o establecer una relaciéon de confianza con
alguien del sexo opuesto. Poco a poco, con las canciones, comenz6 a abrirse a un
contexto “amoroso”, de historias, buenas y también malas (aunque evidentemen-
te nada puede ser percibido como tan malo comparado con lo que a ella le ocu-
rri6). Empez6 a pensar en las relaciones amorosas, a cantar sobre ellas, a oir su
propia voz cantar a la experiencia amorosa a coro con su cantante favorito. En
este sentido es que el proceso de reconexioén ocurri6é primero en la fantasia, pre-
cisamente gracias a la fantasiosa canciéon pop romantica. De este modo el conflic-
to comenzo a ser resuelto a un nivel imaginario, pavimentando el camino para la
posterior resolucién en la realidad.

Constanza misma reconoci6 que la musica no sélo la evadia, sino que la hacia
recordar a aquellas personas queridas, como si luego de mostrarle otra posibilidad
de relaciones, la devolviera a una realidad “positiva”, que también la rodeaba, aque-
lla integrada por sus cercanos, receptores y dadores de afecto; realidad, que dado el
malestar, no fue capaz de ver en forma espontanea y, menos aun, de valorar.

Junto a ello, la musica comenzo a prestarle palabras para expresar sentimien-
tos que ella queria comunicar y que en muchas ocasiones no podia decir por si
misma. En términos generales a los adolescentes les queda aun por crecer, tanto
afectiva como cognitivamente, lo que influye en esta dificultad de expresion. En

25Frith 1996.
26Constanza hablé de canciones amorosas de Ricky Martin, Chayanne, Sin Bandera, Shakira,
Luis Miguel, entre otros.
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este caso, no so6lo la cancion facilité la expresion, cuestion que también se observa
en otros jovenes, sino que anadié un ingrediente adicional que fue permitiendo
la reparacion. Si para los adolescentes en general es dificil expresar sus emocio-
nes en forma coherente, mas aun lo es para una joven que se siente destinada a
guardar silencio, que no quiere sentir afecto y menos expresarlo, y que siente
desconfianza del mundo que la rodea. Por lo tanto, la funcién de facilitador de la
expresion emocional que cumple la musica es, en este caso, ain mads relevante.

Durante mucho tiempo Constanza se negé la posibilidad de establecer una
relacion de pareja, tanto en aquel presente como también proyectandose hacia el
futuro. Relataba que le daba temor, que no confiaba en ningin hombre y que no
queria involucrarse con nadie (cuestién extrana en una chica de su edad que no
ha sufrido este tipo de violencia; por lo general las adolescentes tienen toda su
atencion y sus energias puestas en los jovenes de sexo masculino que las rodean).
Pasado el tiempo, logré ir barriendo los miedos e ir abriéndose a la posibilidad de
“pololear”. Cuando conté que logré “pololear” por primera vez, sucedi6é que el
comunicar el amor que sentia por su pareja no fue nada de facil después de todo
lo ocurrido. Es por esto que recurri6 a las canciones, para decir lo que no podian
sus propias palabras.

Esta funcién que fue otorgada por Constanza a la musica que le gustaba, tam-
bién es senalada por F rith%. Para este autor, las personas necesitan darle formay
voz a emociones que de otra manera no podrian ser expresadas sino con vergtien-
za o hasta incoherencia. En este sentido la cancién popular estaria cumpliendo
un rol que tiene que ver con el manejo de los sentimientos y de las emociones y
c6mo éstos son proyectados hacia afuera.

El dltimo mecanismo que se pudo observar en Constanza relativo a su proceso
reparatorio, el amor de parejay la cancién popular, fue el de identificacién con el
aspecto narrativo de las canciones. En un comienzo, Constanza tuvo miedo y no
queria tener una relacién de pareja. Poco a poco fue perdiendo los temores. Co-
menzo6 a ver que situaciones similares a las que ella vivia son contadas en las cancio-
nes, empezando a familiarizarse con ellas. Evidentemente, nadie esperaria que se
habituara a la situacién abusiva. Esta, por lo demds, habfa concluido y practica-
mente no existen canciones pop que relaten acontecimientos semejantes. Las si-
tuaciones con las que Constanza comenzoé a familiarizarse tienen que ver con lo
que se podria denominar “conductas de la especie”, esto es como todos los seres
humanos tendemos a buscar y a formar pareja. El encontrar el propio reflejo en las
historias narradas por el repertorio popular, nuevamente motivé conductas a un
nivel de “ficcion”, que luego alcanzaron concrecién en la realidad. La cancién pop
activé en Constanza la vivencia, fantasiosa primero y real después, de la relacion de
pareja, a partir de la identificacién con lo que su texto relata. Y es que de algin
modo este repertorio muestra el proceso amoroso en sus diferentes facetas: el des-
cubrimiento de uno mismo a través del otro, el encuentro de la pareja ideal y la
relacion privilegiada, las tensiones, desequilibrios y equilibrios; abarca del flecha-

27Frith 1987.
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zo a la ruptura; cada situacion, venturosa o fallida, encuentra en el cancionero
popular algin tipo de ilustraciéon mas o menos pertinente.

Karin, por ultimo, se vio sumida en una anhedonia profunda luego de ser
violada por un vecino. Esto es, perdié temporalmente la capacidad de experimen-
tar placer y comenz6 a evitar aquellas experiencias que pudiesen provocarlo. En
general, entre las causas de esta evitacion se encuentran la natural disminucién
del estado animico y la falta de energia vital, pero también el sentimiento de
culpa, apareciendo entonces como una forma de autocastigo.

Por lo tanto, la recuperacion de personas victimas de agresion sexual también
pasa por el poder recobrar la capacidad de experimentar placer y por la busque-
da de éste. En la vida de Karin, la musica se ofrecié a ser descubierta como un
medio posible, y lo mas importante, un medio seguro para lograr esta tarea, que
resulta tremendamente dificil para las victimas. Sus primeros reencuentros con
un placer sin culpa estuvieron ligados precisamente al placer provocado por la
audiciéon musical.

No cabe duda de que la musica tiene el poder de despertar emociones en el
individuo e incluso de afectar su estado de animo. Y pareciera ser que su cualidad
de recomponerlo estaria dada por su capacidad de generar emociones o afectos
que asociamos al goce o al placer.

Son innumerables los estudios, desde Platon hasta los mds recientes, que de-
fienden la capacidad de la musica para despertar respuestas emocionales en los
oyentes?8. Existen datos recogidos a partir de experiencias tanto subjetivas como
objetivas y medibles. Entre estas ultimas, por ejemplo, se encuentran respuestas
observables tanto a nivel conductual como a nivel psicofisiol6gico: cambios en el
pulso, en la frecuencia respiratoria y la presiéon sanguinea; cambios en la ampli-
tud y frecuencia de las ondas cerebrales (las cuales pueden verse en el electroen-
cefalograma); cambios en la resistencia eléctrica de la piel; aumento del tono
muscular y de la actividad eléctrica en los musculos de las piernas. Todas eviden-
cias de la activacion de la emocion. Luego, el decir que la musica puede emocio-
nar, es distinto a plantear que la musica “es” triste, alegre o bélica. Lo que se
intenta decir es que los datos demuestran que la musica genera emociones en
quien la escucha o la produce.

La emoci6n, en términos muy generales, es aquella reaccién afectiva que sur-
ge rapidamente frente a un estimulo, que dura un corto tiempo y que comprende
una serie de concomitantes psicolégicos y somaticos (la emocion se experimenta
en el cuerpo). El estimulo que genera la emocién puede ser variado: una perso-
na, un recuerdo, una imagen, un pensamiento, una accion, una musica. La dura-
cién yla intensidad de la emocién dependen tanto de caracteristicas del estimulo
como del individuo (su estado de animo al momento de recibir el estimulo, su
personalidad, etc.).

Para Karin la musica que ella escuchaba significé relajo, en el sentido de
bienestar emocional. Le comenz6 a generar una emocion que ella identific6 como
placentera y que luego asocié a un sentimiento de satisfaccion.

Z8Meyer 2001; Storr 2002.
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Lajoven reconocio que debi6 hacer un esfuerzo por comenzar a sentirse mejor.
Y reconoci6 también que el camino que ella debia seguir para lograrlo era empe-
zar a retomar lentamente actividades que le resultaban placenteras (en algin
momento senal6 que ella entendia que no podia seguir “tirada en la cama”y que
tenia que sobreponerse y empezar a disfrutar de nuevo). Entre estas actividades
que ella retomo y que comenzo6 a realizar cada vez con mayor frecuencia, estuvo la
reactivacion de lazos amistosos. Y el escuchar musica comenzo6 a ser parte de la
actividad social, de la reunion, ayudando a crear un ambiente grato y placentero.

Junto a ello, Karin conté que también sola en su casa comenzé a escuchar
musica “mds movida” y a bailar mas, y que de a poco comenzé a “tomarle el gus-
to”. En su busqueda de cémo levantarse y salir adelante, Karin entendi6 que era
importante el disfrutar de cuestiones sencillas. Dentro de estas acciones, enton-
ces, consider6 que escuchar musica, tanto con sus amigos como sola en su casa,
asi como bailar, eran actividades placenteras, que no habia realizado durante
mucho tiempo, negandose la posibilidad de disfrutar.

Karin relaté que cuando escuchaba musica sola en su casa, se dejaba inundar
por ella y por las sensaciones placenteras que ésta le provocaba. Describié una
serie de vivencias que muestran como el “no querer sentir” anterior se transfor-
maba en una busqueda del goce producto del abrazo de sensaciones. Y uno de
esos goces fue el de escuchar musica (“la musica la siento en la guata”?, relataba).

Hay diversas teorizaciones que intentan explicar el por qué la musica genera-
ria placer en quienes la escuchan. Gilbert y Pearson” plantean que existen dos
grandes lineas que buscan dar respuesta respecto a la naturaleza de los efectos de
la musica. Por un lado, existen los que defienden el hecho de que la musica es
poseedora o bien creadora de significados ligados a conceptos. En este ambito se
encuentran distintas teorizaciones que pretenden comprender los efectos de la
musica desde una perspectiva semdntica, preguntandose por ejemplo cudl es el
significado de una determinada pieza musical para una determinada persona en
un momento determinado y como se crea ese significado. En la otra direccion,
existen teorias que postulan que la musica puede considerarse como productora
de emociones que no se pueden explicar en términos de significados. Es decir,
que la musica puede afectar de formas que no dependen de una comprension
traducible a conceptos, o de la capacidad de representar dicha experiencia a tra-
vés del lenguaje. Para éstos ultimos, seria precisamente esta capacidad de la musi-
ca la que permite experimentar en forma tan intensa el placer.

Simon Frith ofrece otra explicacién. Por un lado plantea que el placer que
provoca la musica estaria asentado en su capacidad de ofrecerse como un espejo
con el cual el auditor se identifica, siendo entonces un placer de identificacion.
Pero habria otra explicacién mds basica atn a la experimentacién de este placer,
ligada a una de las funciones de la musica por él descritas, consistente en dar
forma a una memoria colectivay organizar el sentido del tiempo. Esto, porque la
musica intensifica la experiencia del presente: su presencia detiene el tiempo,

2oz con que en Chile se denomina el vientre. Del mapuche huata.
30Gilbert y Pearson 2003.
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hace sentir que se vive el momento, sin memoria o ansiedad acerca de lo que ha
pasado antes y de lo que vendra después3!,

De ahi entonces la vivencia placentera experimentada por Karin al escuchar
musica fuerte en su habitaciéon (“Pienso que estoy metida dentro de la muasica”). En
otras palabras, la joven dice que se introduce en el tiempo de la musica, agudizando
la vivencia del momento presente, como dice Frith, sin culpas ni temores por lo
vivido antes ni por el futuro incierto.

5. PARA TERMINAR...

Al hablar de “experiencia musical” han sido incluidos los planos de la sensacion,
la percepcion, la integracion cognitiva y emotiva, el evento o momento de la audi-
cion, el espacio en que ésta ocurre, el uso y la funcion que se le otorga. Lo que las
mujeres naturalmente hicieron es usar la musica que ellas oian y otorgarles una
funcién y un significado, en direccién a la recuperacion del trauma vivido. Por lo
tanto, el foco de la investigacion estuvo puesto en la conexion entre el individuo
y la musica, siempre a partir de las relaciones que las propias receptoras hicieron
en sus narraciones y de las relaciones que la investigadora pudo hacer entre los
contenidos dados por la mujeres y la teoria.

La interaccion ocurrida entre musica y reparacion ocurrio a nivel de las emo-
ciones, las cogniciones, las conductas y el cuerpo, todos aspectos involucrados en
la dinamica de la personalidad. Esta interaccion se liga directamente con la pro-
blematica de la significacion de la musica, dado que la reparacion pasa por los
significados que las mujeres dieron a la musica que ofan en relacién a sus propias
experiencias.

Es importante destacar que es la audicion la experiencia base sobre la que
puede construirse todo el edificio de conductas musicales desarrolladas por los
seres humanos. Es por esta razén que en la investigacion realizada import6 tanto
demostrar como la recepcién musical es precisamente un fenémeno activo y no
pasivo en lo referido a la producciéon de sentido y en la resignificacién, en este
caso, de las vivencias traumaticas. De esta forma, no son los aspectos descriptivos,
estructurales y estilisticos de un discurso musical lo que interesa, sino que su re-
cepcion y su cualidad de generar valores o significados cognitivos y emotivos en
quien lo oye. Es por esto que la investigacion realizada originé la necesidad de
abordar la musica haciendo énfasis en el proceso de audicion, tal vez uno de los
mas abandonados en las investigaciones musicales en comparacion a los procesos
de creacion y de interpretacion o performance, convocando a profundizar en los
mecanismos involucrados en ella. El proceso de oir esta intimamente conectado a
las experiencias emocionales y corporales, y los comportamientos musicales natu-
ralmente derivados de la audicién, como son el canto espontaneo y el baile, ope-
raron como mecanismos involucrados en la reparacion del trauma vivido.

Finalmente, es posible que lo mas importante de este estudio exploratorio
sea, en primer lugar, entender como la musicologia puede hacer parte de su cam-

31Frith 1987.
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po de estudio a la musica inserta e inseparable de una realidad contingente, mar-
ginal, cruda, incluyendo como objeto de estudio a la figura del receptor. Y luego,
como ésta puede aportar a disciplinas aplicadas, como la psicoterapia o la
musicoterapia, para que intervengan en esa realidad, para ir en conjunto apor-
tando a la construcciéon de una sociedad que, poco a poco, sea capaz de solucio-
nar eficazmente sus problemas.
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